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もILUTЁ S LOPさ ELIS¨DARZELIS,,RAUDONKEPURAITЁ “PERSPEKTYVINIS VALGIARAも TIS
15…AI DIENv 2020 M.

I SAVAITE

Pirmadienis Antradienis Treiiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrryiiai Pusrviiai Pusrviiai Pusrvclal Pusryiiai
KvictiniЧ lcuopЧ

kog0 150/200,

Uogos 25/30,

Rugine duOna su

svicstu ir pollnidoru

25-5-20/25… 7…25,

Arbata 150/200

Rだan■ kose su

cinalnonu 150/200,

Uogos 25/30,

Svlesl duona su

svicstu 25-5/35…8,

Svic2ias agurkas

30/40,Arbata

150/200

Ollnletas 80/100,

Svlezlas agurlcas

30/40,Rugine
duona su avokado

uZtcpё le ir

polnidoru 25… 15…

20/35… 20…25,

Arbata 150/200.

Pcrlinill lごuopll

koSe 150/200,

Uogos 25/30,

Svlesl duona su

svicstu 25…5/25-5,

Pollrlidoras 30/40,

Arbata 150(L),

Arbata su mcdllmi

200(D).

TirSta k嵌ШttzЧ

lcuop■ koSё

150/200,Uogos
25/30,Rugine

duona su svicstu ir

ζviettiu agurku 25¨

5… 15/35… 8-20,

Arbata 150/200

Prlespleclal Priebpieこ iai Prlespleclal Priegpieこ iai Prlespleclal

Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius
Pietis Pietis Pietis Pietis Pietis

Barsclal su

pupclelnis ir

grietinc 100/150,

Rugine duOna
30/35,Ryを i■―

kiaulienos plovas

40-110/50-150,

Svlczlas agurlcas

40/50,Raugintas

agurkas 30/30,

Polnidoras 30/30,

Vanduo su citrina

150/200.

RigstynlЧ sriuba su

bulvellllliS ir grictinc

100…4/150… 6,

Rugine duOna
20/30,Virti
jautienos

kukuliukai 70/80,

Virtos bulves

50/60,Bllrokelill

salotos 40/50,

Konservuoti

Zirllcliat 20/30,

Vanduo su apelsinu

150/200.

Trinta darZoviq
sriuba 100/150,
Bemiele duona
30135, ViStienos

kukulis 50l7A,Yirti
lgSiai 40/50, Pekino
koplstq, agurkq ir
pomidory salotos,
40150, Morkytes
20120 Vanduo su
apelsinu 1501200.

Raugintll kopistll

sriuba su bulvelnis

100/150,Rugine

duona 30/35,

Orkaitae garuose

kepta kalakutienos

flle su

prieskoninelnis

をolclenlis 70/80,

Virti grikiai 50/60,

4ゝorkll salotos su

こcsnakais 40/50,

Ridikeliai 20/20,

Vanduo su lnё ta

150/200.

Zirni4 sriuba
100/150, Rugine

duona 20135,
Keptas maltas

pladiakaktis 50175,
Bulviq ko5e 50/60,

Cukinijq salotos
40150, Rauginti
agurkai 20130,
Sultys 100/150

Vakarien6 Vakariend Yakarien6 Vakarien0 Vakarien6
BulviЧ,morkll ir

をirllill廿 oもkinys

120/140,Kcfソ ras

150/200

Sklindを iai su

obuoliais ir

bananais 100/120,

Jogurtas

ncsaldintas 15/20,

UOgu padttas
25/25,Arbata

150/200

AviZini■ dribsniЧ

blyneliai su

obuoliais 120/150,

Jogurtas

ncsaldintas 1 5/20,

UOgu padttas
25/30,Arbata

150/200

Virti varSkOこ iai

120/150,Vamlinis

padttas 30/40,

Pienas 100/150.

Var5kes apkepas
1201150, Jogurtas
nesaldintas 30140,

Razinos 20125,
Arbata 1501200.

L- lop5elio vaikams, D- darZelio vaikams


