Rekomendacijos virtualiai pamokélei ,,MankSta ant kédutés*

o

Pamokéle sudaro trys dalys, bet nebitina jas visas atlikti vienu kartu — galima
iSskirstyti i tris dalis. TreCigja dalj galima naudoti kaip ryting manksta. Pratimus ant kédutés
galima keisti, pajvairinant pridéjus pratimus stovint uz kédutés. Svarbu, kad kéduté atitikty
vaiky Ugj, tada vaikai galés pratimus atlikti taisyklingai laikydamiesi kédutés atloSo, o sédés
patogiai laikydami tiesig nugarg ir pédutémis pilnai remdamiesi j grindis. Pratimus ant kilimélio
taip pat galima pajvairinti atsizvelgiant i vaiky poreikius, galimybes ir esama fizinj lygi.
Muzika, naudojama pamokélés metu, galite naudoti dalindamiesi Lietuvos Mazyjy Zaidyniy,
RIUKKPA, savo jstaigos internetinése erdvése, vykdydami projekta. Tam turime autorés

leidima.

PRIEMONES — kéduté, atitinkanti vaiko figj, gimnastikos kilimélis, linksma muzika.
STIPRINAME — nugaros, pilvo, ranky ir kojy raumenis.

LAVINAME — jéga, koordinacija, i§tvermg, ritmo pojut;.

AMZIUS — iuos pratimus gali atlikti ikimokyklinio — priesmokyklinio amZiaus vaikai.

KURYBISKUMAS — kurkite pratimus kartu isbandydami judesius ir pratimus, kuriy Gia

nesutalpinome.

BUTINALI — pasiiilykite vaikams patiems sugalvoti judesj ar pratima, aptarkite jo atlikima ir visi

kartu atlikite.

Manksta ant kédutés galima atlikti kaip pertraukéle tarp fiziskai pasyviy veikly.



