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Mokyklos apibūdinimas, situacijos analizė: Pastatas yra senos statybos, šią vasarą atlikti darželio renovacijos darbai. Darželis yra dviejų aukštų, įrengta virtuvė, skalbykla, sporto ir aktų salės, žaidimų aikštelės, metodinis kabinetas. Darželio teritorija aptverta. Darželio grupės sujungtos koridoriais, aukštai – laiptais su atramomis, lopšelio grupės įrengtos pirmame aukšte su atskirais įėjimais. Darželį lanko 130 vaikų, iš jų priešmokyklinėje – 40, lopšelio – 30, darželio – 60.  Darželyje yra 7 grupių komplektai: 2 lopšelio, 3 darželio, 2 priešmokyklinio ugdymo grupės. Dirba 15 pedagogų, 20 aptarnaujančio personalo. Darželyje dirba logopedė, bendrosios praktikos slaugytoja, muzikos mokytoja. Specialistai teikia pagalbą vaikams, tėvams, veda pamokas, užsiėmimus, ugdomuosius ir auklėjamuosius projektus, organizuoja akcijas. Maitinimą organizuoja ir valgiaraščius suderina bendrosios praktikos slaugytoja su Valstybine maisto ir veterinarinės tarnybos specialistais, valgiaraščius tvirtina darželio direktorė. Maistas ruošiamas darželio virtuvėje, sudaromos sąlygos vaikams pavalgyti šilto maisto 3 kartus per dieną, taip pat priešpiečius. Darželis dalyvauja daržovių bei pieno vartojimo skatinimo programose. Valgiaraščiai sudaromi atsižvelgiant į rekomenduojamas paros maisto medžiagų ir energijos normas vaikams, gydytojų rekomendacijas.

Stiprybės:

1. Geranoriškas bendradarbiavimas su lopšelio-darželio bendruomene

2. Aktyvi  sveikatos stiprinimo veikla lopšelyje-darželyje
3. Didelis vaikų aktyvumas sveikatos stiprinimo renginiuose, pamokėlėse, įvairiose akcijose
Silpnybės:
1. Abejingas tėvų požiūris į sveikatos stiprinimo veiklą

2. Visuomenės sveikatos specialisto kabineto trūkumas

3. Didėjantis vaikų sergamumas 

4. Visuomenės sveikatos specialisto veikla vyksta tik vieną kartą per savaitę

Galimybės:
1. Projektinės veiklos gilinimas ir plėtimas

2. Socialinės partnerystės ryšių plėtimas

3. Platesnis ir išsamesnis lopšelio-darželio vaikų švietimas sveikatos stiprinimo klausimais

Grėsmės:

1. Nepakankamas lopšelio-darželio įstaigos finansavimas

2. Didelis tėvų užimtumas

3. Didėjantis socialiai remtinų šeimų skaičius ir nesaugi vaikų socialinė aplinka
  Tikslas – padėti vaikams ugdyti visuminę sveikatos sampratą, sveikatai naudingus gebėjimus, įpročius bei nuostatas, atsakomybę už savo ir kitų sveikatą, paskatinti juos rinktis sveiką gyvenimo būdą.  
  Uždaviniai:
1. Sveikatos priežiūros užtikrinimas, kuriant sveiką aplinką darželyje, stiprinant vaikų sveikatą, šalinant rizikos veiksnius, galinčius sukelti ligas.
2. Kryptingai ir sąmoningai įtvirtinti teigiamą vaiko nuostatą į sveikatą ir ją stiprinančius veiksnius, formuoti sveikos gyvensenos įpročius.
3. Teisingo vaikų požiūrio į sveikatą ir žalingus įpročius formavimas.

4. Pagal kompetenciją teikti pirmąją pagalbą pavojingų būklių ir nelaimingų atsitikimų atvejais.

1. ORGANIZACINĖS PRIEMONĖS
	Eil. Nr.
	Priemonė
	Laikas

	1.
	Lopšelio - darželio sveikatos priežiūros veiklos plano parengimas, derinimas ir tvirtinimas
	2015-09-01 – 2015-09-15

	2.
	Lopšelio - darželio sveikatos priežiūros veiklos plano pateikimas Visuomenės sveikatos biuro direktoriui, mokyklos direktoriui.
	2015-09-01 – 2015-09-15

	3.
	Dalyvavimas tėvų susirinkimuose.
	Pagal poreikį

	6.
	Pirmosios medicininės pagalbos teikimas ir konsultavimas.
	Visus mokslo metus

	7.
	Vaikų profilaktinių patikrinimų stebėjimas, registravimas, analizė, sveikatingumo priemonių nustatymas.
	2015-09-01 – 2016-06-30


2. SVEIKATOS ŽINIŲ POPULIARINIMAS IR ŠVIETIMAS

PROBLEMINIS MOKYMAS

	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data
(mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


VIKTORINOS, AKCIJOS, KONKURSAI
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai


	
	
	
	
	

	2.
	Konkursas „Švarių rankų šokis 15”
	Priešmokyklinio ugdymo grupių mokiniai
	2015-10-01 – 2015-10-30
	Paskatinti vaikus dalyvauti konkurse, ugdyti rankų plovimo įgūdžius. Dalyvių skaičius.

	3.
	Konkursas „Sveikuolių sveikuoliai“
	Priešmokyklinio ugdymo grupių mokiniai
	2015-10-01 – 2015-11-31
	Paskatinti vaikus dalyvauti konkurse  ir ugdyti žinias apie sveikatos stiprinimą. Dalyvių skaičius.

	4.
	Viktorina „Gripas ar peršalimas?“
	Priešmokyklinio ugdymo grupių mokiniai
	2016-01-02 – 2016-01-30
	Ugdyti vaikų supratimą apie gripą ir peršalimą, jų simptomus, kaip apsisaugoti ir stiprinti sveikatą. Dalyvių skaičius.

	5.
	Akcija „Savaitė be patyčių“
	Priešmokyklinio ugdymo grupių mokiniai
	2016-03-01 – 2016-03-31
	Paskatinti vaikus dalyvauti konkurse, ugdyti vaikų supratimą apie patyčių daromą žalą. Dalyvių skaičius.

	6.
	Viktorina „Mūsų rankos švarios“
	Priešmokyklinio ugdymo grupių mokiniai
	2016-04-01 – 2016-04-30
	Ugdyti vaikų supratimą apie mikrobus ir rankų higienos naudą sveikatai. Dalyvių skaičius.


STENDAI, LANKSTINUKAI, REKOMENDACINIAI BUKLETAI
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	Atmintinė „Mažų padarėlių didelė žala“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2015-09-01 – 2015-09-30
	Informacija apie pedikuliozę bei jos profilaktiką. Atmintinių skaičius.

	2.
	Atmintinė „Vaiko burnos higiena“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2015-09-01 – 2015-09-30
	Informacija apie vaikų dantukų priežiūros svarbą bei jos taisykles. Atmintinių skaičius.

	3.
	Lankstinukas „Ką reikia žinoti apie vaisius ir daržoves“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2015-09-01 – 2015-09-30
	Informacija apie vaisių ir daržovių vartojimo naudą sveikatai. Lankstinukų skaičius.

	4.
	Stendas „Vaiko profilaktinis sveikatos tikrinimas“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2015-09-01 – 2015-09-30
	Informacija ir priminimas apie vaikų sveikatos tikrinimą. Stendų skaičius.

	5.
	Stendas „Mažųjų asmens higiena“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2015-10-01 – 2015-10-31
	Informacija apie vaikų asmens higieną ir įgūdžius. Stendų skaičius. 

	6.
	Stendas „Silantai. Kas tai?“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2015-11-02 – 2015-11-30
	Informacija apie vaikų krūminių dantų silantavimo programą ir kodėl ji reikalinga. Stendų skaičius.

	7.
	Stendas „Šaltukui paspaudus“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2015-12-01 – 2015-12-31
	Informacija apie žiemos pavojus, traumas, nušalimus ir kaip jų išvengti. Stendų skaičius.

	8.
	Lankstinukai „Saugokimės gripo“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2016-01-01 – 2016-01-30
	Informacija apie gripą, jo simptomus bei kaip nuo jo apsisaugoti. Lankstinukų skaičius.

	9.
	Stendas „Valgau sveikai – gyvenu gerai“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2016-02-01 – 2016-02-28
	Informacija apie sveiką mitybą, jos taisykles ir principus. Stendų skaičius.

	10.
	Stendas „Vanduo – sveikatos šaltinis“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2016-03-01 – 2016-03-31
	Informacija apie vandens reikšmę sveikatai. Stendų skaičius.

	11.
	Stendas „Švarių rankyčių patarimai“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2016-04-01 – 2016-04-30
	Informacija apie rankų plovimą, kodėl jas reikia plauti ir kaip. Stendų skaičius.

	12.
	Stendas „Skatinkime vaikus judėti“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2016-05-01 – 
2016-05-31
	Informacija apie vaikų fizinio aktyvumo ir judėjimo naudą sveikatai. Stendų skaičius.

	13.
	Lankstinukai „Saugi vasara“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2016-06-01 – 2016-06-31
	Informacija apie saugų elgesį vasaros metu ir tykančius pavojus. Stendų skaičius.


 PRANEŠIMAI, DISKUSIJOS IR KT.
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	Pamoka „Aš švarus, sveikas ir saugus“
	Priešmokyklinių grupių mokiniai
	2015-09-01 – 2015-09-31
	Ugdyti vaikų žinias apie asmens higieną. Dalyvių skaičius.

	2.
	Diskusija „Ar mes valgome sveikai?“
	Ikimokyklinių ir priešmokyklinių grupių mokiniai
	2015-11-01 – 2015-11-30
	Ugdyti vaikų sveikos mitybos įgūdžius ir formuoti teisingą supratimą. Dalyvių skaičius.

	3.
	Pamoka „Sniego pusnys nebaisu“
	Ikimokyklinių ir priešmokyklinių grupių mokiniai
	2015-12-01 – 2015-12-31
	Ugdyti vaikų supratimą apie saugų elgesį žiemą, skatinti juos elgtis atsargiai. Dalyvių skaičius.

	4.
	Pamoka „Į sveikų dantukų šalį“
	Ikimokyklinių ir priešmokyklinių grupių mokiniai
	2016-02-01 – 2016-02-28
	Formuoti vaikų dantų higienos įgūdžius bei žinias. Dalyvių skaičius.

	5.
	Pamoka „Mokomės ilsėtis“
	Ikimokyklinių ir priešmokyklinių grupių mokiniai
	2016-05-01 – 

2016-05-31
	Ugdyti vaikų gebėjimą pailsėti ir muzikos pagalba mokytis atsipalaiduoti, susikaupti. Dalyvių skaičius.

	6.
	Diskusija „Būk aktyvus – būsi patrauklus“
	Ikimokyklinių ir priešmokyklinių grupių mokiniai
	2016-05-01 – 

2016-05-31
	Susipažinti su judėjimo galimybėmis, fizinio aktyvumo nauda sveikatai. Ugdyti norą daugiau judėti. Dalyvių skaičius.

	7.
	Pamoka „Erkių mokykloje“
	Ikimokyklinių ir priešmokyklinių grupių mokiniai
	2016-06-01 – 2016-06-30
	Ugdyti vaikų žinias apie erkes, kaip nuo jų apsisaugoti ir kodėl reikia saugotis. Dalyvių skaičius.

	8.
	Pamoka „Vasarą elgiuosi saugiai“
	Ikimokyklinių ir priešmokyklinių grupių mokiniai
	2016-06-01 – 2016-06-30
	Formuoti vaikų supratimą apie saugų elgesį ir tykančius pavojus vasarą. Dalyvių skaičius.


 APKLAUSOS
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data
(mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


PROJEKTAI, PROGRAMOS
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Projekto/programos įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	ES programa „Pienas vaikams“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės mokiniai
	2015 m. rugsėjo – 2016 m. birželio mėn.
	Skatinti ir ugdyti pieno produktų vartojimą.

	2.
	ES programa „Vaisių ir daržovių vartojimo skatinimas“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės mokiniai


	2015 m. rugsėjo – 2016 m. birželio mėn.
	Skatinti ir ugdyti vaisių, daržovių vartojimą.


Visuomenės sveikatos specialistas (-ė),                                                                                                                               Evelina Sobolienė
vykdantis mokinių sveikatos priežiūrą mokykloje                         2015 – 09 - _15_      

                                                                                                              (Data)                       (Parašas)                                    (Vardas, pavardė)

SUDERINTA:

Šilutės rajono savivaldybės  .................................................
mokyklos direktoriaus                                                                                                                                                   
2015 – 09 - _15_                                                                    

                                                                                                               (Data)                        (Parašas)                                    (Vardas, pavardė)

SUTIKRINTA

Šilutės rajono savivaldybės

Visuomenės sveikatos biuro

Vaikų ir jaunimo sveikatos 

specialistė                         Erika Berdnikovič

2015 - 09 - 
